Cuidado com a propagac ao de doencas infecciosas neste verao (excerto)

25 de julho de 2024

Infeccbes continuam a se propagar por todo o pais neste
verdo. Desde o inicio de julho, registrou-se um aumento

particularmente acentuado.

0 coronavirus ndo é apenas um resfriado. A doenca continua a
ser perigosa. GCaso seja infectado, 1isso pode afetar

significativamente sua vida cotidiana.

Medidas béasicas para o controle de infecgcdes, como
ventilacdo, lavagem das midos e uso de mascaras, sdo

importantes.

Pedimos a todos os cidadios da provincia que tomem as medidas
de controle de infeccdes adequadas de acordo com cada situacio,
a fim de protegerem a si proprios e aos seus entes queridos,
e estejam vigilantes contra a propagacdo do coronavirus e

outras doencas infecciosas.

[Pedido a todos os cidaddos da provincia)
(OPara evitar a propagacdo de infeccdes

« Continue a implementar medidas basicas para o controle de
infeccdes, como ventilar o ambiente regularmente, lavar e
desinfectar as mdos frequente e usar mascaras em situacoes
na qual sdo consideradas eficazes.

* Quando se encontrar com pessoas idosas ou com comorbidades,
dependendo da situacdo, devemos nos atentar a necessidade
de evitar infectar pessoas com elevado risco de doenca
grave, usando mascars por exemplo.

« As pessoas com alto risco de ficarem gravemente doentes
devem tomar medidas para proteger as suas proprias vidas,
como usar mascaras quando sairem para locais muito




movimentados.
OAcho que posso estar infectado! 0 que fazer?

* Se ndo se sentir bem, mesmo que os sintomas sejam leves,
ndo hesite, interrompa todas as atividades, consulte o
médico com quem se consulta regularmente e faca exames
proativamente.

« Se o resultado do teste for positivo, podera tomar
medicamentos contra corona (medicamento antiviral) de
acordo com a prescricdo médica.

s¢Antes de visitar uma instituicdo médica, entre em contato
com o local e verifique as devidas precaucodes.

¢ Use a ambulancia somente quando for realmente
necessario. Caso esteja em davida sobre a necessidade de
chamar a ambulancia, ligue #7119 (Centro de Seguranca de
Fmergéncia Gifu)”




