
 

 

 

 

 

 

Infecções continuam a se propagar por todo o país neste 

verão. Desde o início de julho, registrou-se um aumento 

particularmente acentuado.  

O coronavírus não é apenas um resfriado. A doença continua a 

ser perigosa. Caso seja infectado, isso pode afetar 

significativamente sua vida cotidiana. 

Medidas básicas para o controle de infecções, como 

ventilação, lavagem das mãos e uso de máscaras, são 

importantes. 

Pedimos a todos os cidadãos da província que tomem as medidas 

de controle de infecções adequadas de acordo com cada situação, 

a fim de protegerem a si próprios e aos seus entes queridos, 

e estejam vigilantes contra a propagação do coronavírus e 

outras doenças infecciosas. 

 

【Pedido a todos os cidadãos da província】 

〇Para evitar a propagação de infecções 

・Continue a implementar medidas básicas para o controle de 
infecções, como ventilar o ambiente regularmente, lavar e 
desinfectar as mãos frequente e usar máscaras em situações 
na qual são consideradas eficazes.  

・Quando se encontrar com pessoas idosas ou com comorbidades, 

dependendo da situação, devemos nos atentar a necessidade 
de evitar infectar pessoas com elevado risco de doença 
grave, usando  máscars por exemplo.  

・ As pessoas com alto risco de ficarem gravemente doentes 
devem tomar medidas para proteger as suas próprias vidas, 
como usar máscaras quando saírem para locais muito 
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movimentados. 

〇Acho que posso estar infectado! O que fazer? 

・Se não se sentir bem, mesmo que os sintomas sejam leves, 
não hesite, interrompa todas as atividades, consulte o  
médico com quem se consulta regularmente e faça exames 
proativamente. 

・ Se o resultado do teste for positivo, poderá tomar 
medicamentos contra corona (medicamento antiviral) de 
acordo com a prescrição médica.  

 ※Antes de visitar uma instituição médica, entre em contato 
com o local e verifique as devidas precauções. 

 ※ Use a ambulância somente quando for realmente 
necessário. Caso esteja em dúvida sobre a necessidade de 
chamar a ambulância, ligue #7119 (Centro de Segurança de 
Emergência Gifu)” 

 

 


